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MENÚ ESCUELA KENSINGTON
MAYO 2023

VEGETARIANO

8 9 10 11 12

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

1 2
•Arroz con tomate

•Salchichas vegetales con 

ensalada de brotes, maíz y 

pepino

•Fruta de temporada 3
•Acelgas con patata salteadas 

con ajo 

•Seitán rustido con tomate 

aliñado 

•Fruta de temporada 4
•Ensalada de brotes, tomate y 

aceitunas

•Cuscús con verduras y tofu al 

curry

•Yogur natural 5
•Espirales con salsa pesto 

•Falafels con salsa de yogur y 

ensalada de tomate, pepino y 

cebolla 

•Fruta de temporada
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FESTIVO

•Espaguetis con salsa napolitana 

y queso 

•Tofu al horno con cebolla y 

pimiento

•Fruta de temporada

•Estofado de lentejas 

•Croquetas de espinacas con 

ensalada de pepino y tomate

•Fruta de temporada

•Trinxat de col y patata

•Alubias blancas salteadas con 

ajo y perejil y ensalada de 

remolacha y zanahoria

•Yogur de sabores

•Sopa de verduras con pasta

•Tortilla de verduras con 

ensalada de brotes, maíz y 

aceitunas

•Fruta de temporada

•Ensalada de arroz con lechuga, 

tomate, aceitunas y queso fresco

•Hamburguesa vegetal con judía 

verde salteada

•Fruta de temporada 

•Paella de verduras

•Tortilla a la francesa con 

ensalada de lechuga, tomate y 

cebolla

•Fruta de temporada

•Pasta a la norma con tomate y 

berenjena

•Tofu “a la llauna” con coles de 

Bruselas 

•Fruta de temporada

•Menestra de verduras salteada

•Garbanzos al curry con arroz 

•Yogur natural

•Crema de verduras y legumbre

•Lasaña de verduras 

•Fruta de temporada

•Ensalada de lentejas con brotes, 

tomate, pimiento verde y huevo 

duro 

•Estofado de verduras y patata

•Fruta de temporada

•Ensalada caprese de tomate, 

mozzarella y pesto

•Tortilla de patata y cebolla con 

salteado de verduras

•Fruta de temporada

•Vichyssoise con picatostes

•Arroz con verduras y guisantes 

•Fruta de temporada 

•Patata y judía verde

•Hummus con palitos de 

zanahoria y ensalada griega

•Yogur de sabores

•Ensalada de garbanzos, tomate, 

pepino, cebolla y huevo duro 

•Rollitos de verduras con 

espárragos salteados

•Fruta de temporada

•Sopa de verduras con fideos 

•Seitán al horno con patatas y 

escalivada

•Fruta de temporada

29 30 31
•Crema de calabaza con 

picatostes

•Empedrat de alubias blancas 

(sin atún) 

•Fruta de temporada

•Risotto de setas

•Tofu a la romana con tomate 

aliñado 

•Fruta de temporada

•Ensalada de lechuga, zanahoria, 

remolacha y aceitunas

•Macarrones a la boloñesa 

vegetal con queso gratinado

•Fruta de temporada


