¥ 1830

ESCUELA KENSINGTON pueniee BB xensivron

ENERO 2023 ORIGEN O

— ESCOLES —

MEN U BASAL

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

*Arroz con tomate
*Calamares a la romana con
ensalada

*Fruta de temporada

*Crema de zanahoria
«Butifarra con patatas gajo al
horno

*Fruta de temporada

*Garbanzos estofados

*Tortilla a la francesa con maiz,
aceitunas y pepino

*Fruta de temporada

*Espaguetis al pesto
*Albéndigas de pavo a la
jardinera

*Yogur

«Coliflor y patata con bechamel
Hamburguesa vegetal con
tomate alifiado

*Fruta de temporada

*Lentejas estofadas
Lomo ala plancha con ensalada
*Fruta de temporada

*Sopa de pollo con fideos
*Merluza al horno con pisto de
verduras

*Fruta de temporada

*Paella de verduras
*Pollo a la plancha con ensalada
*Fruta de temporada

*Acelgas con patata salteadas
con ajo

*Tortilla de pavo con zanahoria
baby

*Yogur

Crema de verduras
*Macarrones a la bolofiesa con
soja texturizada

*Fruta de temporada

*Espirales con salsa de calabaza
y puerro

Empanadillas de atun con
ensalada

*Fruta de temporada

*Estofado de judias blancas
*Salchichas con tomate alifiado
*Fruta de temporada

*Arroz caldoso de verduras
*Pavo al horno con brécoli
hervido

*Fruta de temporada

*Crema de calabacin
*Pollo al curry con cuscus
*Yogur de sabores

«Patata con judia verde
*Tortillade calabacin con
ensalada

*Fruta de temporada

*Pasta a la amatriciana
*Hamburguesa mixta con
champifiones salteados
*Fruta de temporada

*Guisantes con patata salteados

con jamon

*Lenguadina a la andaluza con
zanahoria alifiada

*Fruta de temporada



