
16

MENÚ ESCUELA KENSINGTON
ENERO 2023

BASAL
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•Crema de zanahoria 

•Butifarra con patatas gajo al 

horno 

•Fruta de temporada

•Garbanzos estofados

•Tortilla a la francesa con maíz, 

aceitunas y pepino

•Fruta de temporada

•Espaguetis al pesto 

•Albóndigas de pavo a la 

jardinera

•Yogur

•Coliflor y patata con bechamel

•Hamburguesa vegetal con 

tomate aliñado

•Fruta de temporada

•Arroz con tomate

•Calamares a la romana con 

ensalada

•Fruta de temporada

•Sopa de pollo con fideos

•Merluza al horno con pisto de 

verduras

•Fruta de temporada

•Paella de verduras

•Pollo a la plancha con ensalada

•Fruta de temporada

•Acelgas con patata salteadas 

con ajo

•Tortilla de pavo con zanahoria 

baby

•Yogur

•Crema de verduras

•Macarrones a la boloñesa con 

soja texturizada

•Fruta de temporada

•Lentejas estofadas 

•Lomo a la plancha con ensalada

•Fruta de temporada

•Estofado de judías blancas

•Salchichas con tomate aliñado

•Fruta de temporada

•Arroz caldoso de verduras

•Pavo al horno con brócoli 

hervido

•Fruta de temporada

•Crema de calabacín

•Pollo al curry con cuscús

•Yogur de sabores

•Patata con judía verde

•Tortilla de calabacín con 

ensalada

•Fruta de temporada
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•Guisantes con patata salteados 

con jamón

•Lenguadina a la andaluza con 

zanahoria aliñada

•Fruta de temporada

•Pasta a la amatriciana

•Hamburguesa mixta con 

champiñones salteados

•Fruta de temporada

•Espirales con salsa de calabaza 

y puerro

•Empanadillas de atún con 

ensalada 

•Fruta de temporada


